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Pregătire  pentru anestezie in vederea examinarilor RMN-CT(copii) 
 
 

I. Pentru copii sub vârsta de sub si peste 1 an: 

 Repaus alimentar înainte de investigație: 

 8h alimente solide(inclusiv piureuri) 

 
 6h  lapte formula(inclusiv lactate - iaurt, kefir, lapte de vaca) 

 
 4h lapte matern 

 
 2h apa 

 
Pacienții cu dificultăți de deglutiție, reflux gastroesofagian, motilitate gastrica 

anormala, tulburări neurologice se recomanda repaus alimentar absolut cu cel 

puțin 8h înaintea investigației, doar apa cu maxim 4h inainte. 

 

 
II. Documente necesare: 

 recomandare scrisa, semnata si parafata din partea medicului specialist 

 certificat de naștere al copilului sau cartea de identitate 

 rezultatul analizei CREATININA SERICA(nu mai veche de 30 de zile) 

 investigații anterioare (inclusiv suport electronic CD/DVD) 

 actul de identitate al tutorelui legal 
 

III. Reguli in vederea examinarilor RMN-CT(copii) 
 

 Cu cel putin 2 saptamani inainte: pacientul nu trebuie sa aibă nici un simptom de 

răceala sau gripa, sa nu tușească, sa nu facă febra, mucozitati. 

 Medicatia nu se va intrerupe  decat la indicatia medicului anestezist. 

 

 Minorul va fi însoțit obligatoriu de tutorele legal. 

 Va rugam sa aveți in vedere ca daca pregătirea nu va fi respectata, anestezia si 

investigația nu vor putea fi efectuate. 
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 Dupa anestezia generala, medicul anestezist NU recomanda calatorille mai lungi de 1h 

si pe toata perioada calatoriei copilul trebuie supravegheat de un apartinator(nu 

sofer!). 
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