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PREGATIRE EZICLEN

Pentru colonoscopia programata intre orele 8-12:

e 1n ziua anterioard colonoscopiei serviti ultima masa la ora 14:00 (ex: supa, piept de pui la
gratar cu cartofi fierti). Dupa aceastd ord nu veti mai avea voie sa mancati pana dupa
efectuarea procedurii.

e in ziua anterioara procedurii, incepand cu ora 17:00 beti flaconul 1 conform instructiunilor
din formularul de mai jos, urmat apoi de flaconul 2 respectand aceleasi instructiuni, in
decurs de 4 -5 ore; In dimineata procedurii nu aveti voie sa mancati si sa beti lichide, nici
macar apa.

Pentru colonoscopia programata intre orele 12-16:

e 1n ziua anterioara colonoscopiei serviti ultima masa la ora 16:00 (ex: supa, piept de pui la
gratar cu cartofi fierti). Dupa aceastd ora nu veti mai avea voie sa mancati pand dupa
efectuarea procedurii.

e in ziua anterioara procedurii, incepand cu orele 19:00 beti flaconul 1 conform
instructiunilor din formularul de mai jos, in 2 ore ;

e in dimineata procedurii, in intervalul orar 06:00 — 08:00, flaconul 2 respectand aceleasi
instructiuni ; substanta trebuie terminata cu 4 ore inainte de ora programata pentru
investigatie.

Pentru colonoscopia programata in intervalul orar 16:00 — 20:00:
e pregatirea Incepe in dimineata programarii

incepand cu ora 06:00 nu veti mai avea voie sd mancati si veti incep
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GHID DE PREGATIRE PENTRU COLONOSCOPIE
-EZICLEN - 1 Cutie (2 flacoane)

Colonoscopia este o investigatie ce permite medicului sa observe interiorul intestinului gro (
rectul si colonel) cu ajutorul unui instrument flexibil, prevazut cu o mini camera , numit
colonoscop. Daca intestinal nu este curat, timpul necesar investigatiei se poate prelungi, iar
calitatea ei poate scadea, fiind necesara reprogramarea. Din acest motiv este foarte important sa
urmariti instructiunile de pregatire .

Avem o colonoscopie

Programataindata ..o, Ora .cvvceevcieeen,

Cu doua zile inainte de colonoscopie nu mancati legume , fructe ,seminte sau cereale, indiferent
daca sunt crude sau gatite .Puteti manca paste fainoase, supe cu galusti sau taitei, lactate,
branzeturi, ou, carne . Nu mancati nimic in ziua examinarii, in seara precedenta examinarii se
poate manca panalaora 1l8.

Pentru spalarea intestinului se recomanda ingestia unei solutii pe care o veti prepara
dumneavoastra dupa instructiunile de mai jos. Aceasta solutie va produce mai multe scaune
diareice ( necesare), ultimele apoase ,astfel incat mucoasa intestinal ava fi curate, crescand
confortul si oferind medicului cele mai bune conditii pentru o investigatie de calitate .

Administrare flacon 1
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Continutul primului flacon de EZICLEN trebuie turnat in paharul inclus in ambalaj si trebuie duluat cu apa
pana la linia de umplere ( adica 0,5 litri). Beti aceasta solutie si apoi mai beti inca doua pahare umplute cu
apa sau lichide limpezi pana la linia de umplere pe parcursul urmatoarelor 2 ore .

Lichide limpezi : apa, ceai, cafea( fara lapte sau frisca provenita din lactate), bauturi racoritoare acidulate (
carbogazoase), sucurile de fructi fara pulpa ( nu fructi de culoare rosie sau violet ), supa limpede sau supa
pasata pentru a elimina orice materii solide .

Administrare flacon 2
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Continutul celui de-al doilea flacon de EZICLEN trebuie turnat in paharul inclus in ambalaj si trebuie diluat
cu apa pana la linia de umplere ( adica 0,5 litri). Beti aceasta solutie si apoi mai beti inca doua pahare
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umplute cu apa sau lichide limpezi pana la linia de umplere ( adica 1 litru ) pe parcursul urmatoarelor 2
ore.

Ingestia intregii cantitati de solutie diluata de Eziclen si de apa sau lichide limpezi administrate
suplimentar trebuie finalizata cu minim 1 ora si maxim 3 ore inainte de programare .
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