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Inceputul cdldtoriei

Bun gdsit! Intelegem cd urmeazd o experientd noud pentru tine si juniorul tau, un eveniment cu
multipli factori de stres pentru care ai nevoie de sprijin, de intelegere si de raspunsuri la multele intrebadri
pe care le ai.

Suntem aici pentru tine. Ne dedicdm fiecdrui pacient cu o atentie deosebitd, prioritizand siguranta si
confortul acestora. Echipa noastrd multidisciplinard oferd ingrijire medicald pentru pacientii de toate
varstele cu afectiuni cardiace congenitale mostenite si dobandite.

Acest ghid raspunde |a intrebdrile dinaintea sau in urma unei interventii chirurgicale pe cord deschis.
Te invitdm sa il parcurgi cu atentie, iar dacd la finalul acestuia, vei mai avea intrebdri suplimentare, iti
stdm la dispozitie.

Urmeazd o interventie chirurgicald pe inimd. Cum ne pregdtim?



O luna inainte de interventia chirurgicala

Planificarea programului scolar pe perioada spitalizarii si recuperarii

Intelegem c& s-ar putea sa fii ingrijorat de faptul c& adolescentul tdu va lipsi de la scoald dupa
operatie. Este important ca profesorii sa fie informati despre starea sa cardiaca si cum aceasta
poate influenta activitatile scolare. Pentru a-l ajuta pe copil sa tina pasul cu temele, iti sugeram

sa soliciti planurile de lectii si temele pentru acasa de la profesori. De asemenea, ar putea fi util sa
ceri notite de la prieteni sau profesori, sa discuti despre posibilitatea unei cantitati reduse de teme
Si sa comunici prin e-mail cu profesorii.

Fii sanatos

Este esential ca juniorul tau sa fie in cea mai buna forma in ziua interventiei. Il poti ajuta sa ramana sanatos astfel:

Tine-l departe de persoanele bolnave

Asigura-te ca doarme bine in fiecare noapte si respecta orele de somn recomandate varstei

Ofera-i mese hranitoare

Cu 5 zile inainte de operatie, daca exista semne de raceald, viziteaza medicul pediatru si informeaza-ne imediat.
Varsaturile, diareea sau febra mai mare de 38 de grade sunt deosebit de importante si, cel mai probabil, vor intarzia

interventia chirurgicala.



Discutii cu copilul si familia dvs. despre operatia cardiaca

Este firesc sa te simti ingrijorat de operatia copilului tau si sa nu stii cum sa
abordezi subiectul cu el. Desi nu este intotdeauna usor, informatiile despre
procedura si intalnirea cu echipa medicala care va avea grija de copil te pot
ajuta.

Discutiile cu alti parinti care au avut experiente similare pot fi de
asemenea benefice.

Cand ii spun copilului meu despre operatie?

Momentul anuntarii copilului se determina in numar de zile Inainte de operatie in functie de numarul de ani ai
copilului, de exemplu pentru varsta de 8 ani, copilul trebuie anuntat cu 8 zile inainte de operatie.

Sugari (de la 1lundla1an)

Sugarii preiau indiciile de la ingrijitorii lor. Pregatirea unei atmosfere calme va promova un sentiment de
siguranta si securitate.

Adu-i un articol favorit, cum ar fi o patura, o suzeta/ un partener de joaca si prietenie reprezentat de o jucarie.
Muzica, DVD-urile si cartile preferate vor fi, de asemenea, linistitoare. Articole similare vor fi disponibile la spital,
dar este placut sa aduci ceea ce este familiar si reconfortant pentru copilul tau.



Copii mici/Prescolari (1an pédnd la 5 ani)

Deoarece copilul tau ar putea fi foarte activ, este recomandat ca tu sau un alt membru adult al familiei sa
ramaneti cu el in orice moment. Prezenta ta este foarte importanta.

Vorbeste cu juniorul tau despre ceea ce se va intampla in termeni simpli si sinceri. De exemplu: ,Doctorul o sa-ti
repare inima aici (arata zona)."

Evita sa folosesti termenul ,a adormi” cand vorbesti despre anestezie. In schimb, spune: ,Doctorul te va ajuta s3
te linistesti cu medicamente speciale si sa nu te doara in timpul interventiei. ”

Asigura-l ca operatia/spitalizarea nu este o pedeapsa pentru ceva ce a facut.

Varsta scolard (5 ani pand la 12 ani)

Explica-i copilului despre operatie in termeni pe care ii va intelege, de exemplu: ,Medicii trebuie sa-ti repare
inima ca sa poti merge la locul de joaca sau la sportul tau preferat.”

Explica-i ce se va intampla pas cu pas, concentrandu-te pe bandaje si tuburi care vor fi
prezente dupa operatie.

Spune-i cum s-ar putea simti dupa interventie: ,E posibil sa te doara, dar asistentele
iti vor da medicamente pentru a te ajuta sa te simti mai bine.”

Evita sa-i spui ca ,nu doare” cand stii ca ar putea. Informatiile sincere si reconfortante
sunt cele mai bune.




Spune-i ca are un rol important: ,Treaba ta poate fi sa ne spui daca ceva te doare sau te sperie.”

Ajuta-l sa ramana in legatura cu prietenii si familia prin telefon, mesaje si e-mail. Luati in considerare afisarea
fotografiilor de familie in camera de spital pentru a-si aminti de toti cei care il iubesc.

Adolescenti (12 ani pdnd la 18 ani)

Comunicarea deschisa si sincera functioneaza de obicei cel mai bine cu adolescentii.
Discuta cu adolescentul tau despre spitalizare de indata ce este programata.

Tncurajeaza-1 sd ia parte la planificarea cursului de ingrijire cat mai mult
posibil impreuna cu echipa medicala. Unii adolescenti doresc sa fie prezenti
in timpul intalnirilor de informare, iar altii prefera sa iasa. Facetiimpreuna o
lista de intrebari inainte de operatie sau spitalizare.

Sustine-ti adolescentul sa aiba timp privat cu asistenta sau medicul fara sa fii
prezent.

Incurajeaza-l sd ramana in contact cu prietenii prin vizite, mesaje, imagini,
videoclipuri sau chat video, atunci cand este adecvat din punct de vedere
medical.

\




Ziua testelor preanestezice

Te vom suna pentru a programa o intalnire pre-internare pentru copilul tau. Aceasta intalnire va avea loc cu o
saptamana inainte de operatie si va dura intreaga zi.

Aceasta zi poate fi obositoare pentru tine si copilul tau. Pentru confortul lui si al tau, iti recomandam sa aduci
urmatoarele lucruri:

L4
Gustari si bauturi, inclusiv lapte matern sau formula pentru sugari b
(suficiente pentru intreaga zi)

Scutece pentru sugari (suficiente pentru intreaga zi) ‘ ' O
Schimb de haine pentru sugari
Jucarii sau jocuri mici

iPad sau DVD player portabil

Ar fiutil sa ai si un alt adult care sa poata avea grija de copilul tau In timp ce tu
discuti despre interventia chirurgicala viitoare.




Bagajul pentru spital

Tti recomandam s& impachetezi lucruri care sa va asigure confortul pe perioada spitalizarii. Spitalul va oferi lucruri
de baza precum lenjerie, prosoapele si tacamurile necesare. Asadar, poti aduce obiecte esentiale pentru tine, insa
evita sa aduci obiecte valoroase.

Dupa operatie, parintii sunt bineveniti sa stea cu copilul lor oricand.
Este Incurajat si binevenit ca unul dintre parinti sa ramana peste noapte in camera copilului.
Pentru copil:

Cardul de asigurare de sanatate al parintelui

Trimitere de la medicul de familie

Lista tuturor medicamentelor si dozelor copilului tau

Lista oricaror alergii

Lucruri de acasa: paturi, perne, jucarii, carti si activitati pentru dupa operatie de care este atasat

Dosarul medical

Pijamale: din doua piese, avand bluza cu nasturi

Imbracadminte: un hanorac confortabil, pantaloni de trening, halat de baie si lenjerie de corp



Papuci si sosete: Este posibil sa se trezeasca si sa mearga curand dupa interventia chirurgicala, deci confortul
piciorului este important.

Orice articole de igiena personala preferate

Fotografii de acasa

iPad-uri, smartphone-uri, laptop-uri si DVD-uri pentru distractie sicomunicare

Hobby-uri si dispozitive personale, cum ar fi un laptop, un smartphone si carti de citit.
Pentru fetele adolescente, va rugam sa retineti ca este preferabil sa nu fie la menstruatie pe perioada internarii si a
operatiei.

Indepartati orice lac de unghii, unghii sintetice, bijuterii (inclusiv orice bijuterii din piercing-uri) si machiajul pe care
1l poarta, daca este cazul.

Scoateti lentilele de contact copilului si aduceti-i ochelarii la spital. NOTA IMPORTANTA: Spélati toate articolele din
panza pe care le aduceti de acasa, pentru a preveni orice contaminare microbiologica.

Pentru pdrinti
Haine confortabile, sosete, papuci sau incaltaminte
Haine pentru noapte si articole de toaleta personale

Medicamentele si suplimentele personale



Noaptea dinaintea internarii

Tnainte de operatia copilului tau, este important sa te pregatesti si sa te organizezi. lata cateva lucruri pe care ar
trebui sa le faci in ziua dinaintea internarii:

Asigura-te ca esti pregatit fizic si mental pentru ziua operatiei.
Verifica lista de lucruri pe care trebuie sa le aduci la spital si asigura-te ca totul este pregatit.
Incearca sa mentii un mediu calm si reconfortant pentru copilul tau acasa.

Atunci cand copilul prezinta simptome de raceald, cum ar fi febra, curgerea nasului sau tuse, varsaturi, diaree sau
febra, sau a fost in contact cu cineva care are simptome similare de grip3a, rujeola, oreion sau variceld, sau daca
observi orice modificare in starea obisnuita de sanatate a copilului, te rugam sa ne anunti imediat.

Ziua internarii

Copilul va fiimbracat in hainele de spital si va fi examinat de catre echipa medicala.

Medicii anestezisti care vor administra anestezia vor discuta cu tine. Impartaseste orice intrebari sau ingrijorari
pe care le ai.

Medicamente: Cu exceptia cazului in care se indica altfel, poti administra medicamentele copilului cu o seara
inainte de operatie. Te rog sa nu le dai in dimineata operatiei.



Restrictii alimentare si de baut: Pentru siguranta copilului in ziua operatiei, te rugam sa urmezi instructiunile de
mai jos. Nerespectarea lor ar putea intarzia operatia.

Pentru sugari

- Dupa miezul noptii, nu se pot administra preparate pentru sugari, lapte de vaca sau alimente pentru bebelusi.
- Laptele matern poate fi administrat inainte de ora 4:00 A.M.

- Dupa ora 4:00 A.M.,, nu trebuie administrat nimic pe cale orala.

Pentru copii:

- Dupa miezul noptii, nu se poate oferi hrana sau lapte.

- Lichidele, cum ar fi apa sau sucul de mere, pot fi administrate inainte de ora 4:00 A.M.

- Dupa ora 4:.00 A.M., nu trebuie administrat nimic pe cale orala, inclusiv apa.
/& <% U=
.f(‘

A =

—



Chiarinainte de a intra in sala de operatie, copilul tau va primi medicamente pentru a se relaxa
si a nu tine minte experienta din sala de operatie. Aceste medicamente ar putea sa-| faca sa se
simta ametit, somnoros sau sa simta puting instabilitate. Ne dorim din toata inima ca el sa se
simta cat mai confortabil posibil in aceasta situatie.

Facem tot ce putem pentru a evita orice proceduri care ar putea fi neplacute pana cand
juniorul adoarme complet, astfel incat sa nu resimta nicio durere.

Pentru ca este posibil sa avem nevoie sa va intrebam anumite lucruri, va rugam sa fiti prezent
in spital si disponibil pe toata durata zilei operatiel. Este important pentru noi sa stim ca sunteti
alaturi de noi In aceasta etapa.

in timpul interventiei chirurgicale

Durata interventiei chirurgicale pe inima poate varia in functie de starea specifica a inimii copilului si de tipul
procedurii, dar de obicei dureaza intre trei si sase ore. Vom oferi o estimare aproximativa a duratei operatiei, insa
acest lucru poate sa varieze.

Intelegem c& perioada de asteptare in timp ce copilul tau este in sala de operatie poate fi foarte stresanta. lata
cateva sugestii care te pot ajuta in aceasta perioada:

Adu-ti materiale usor de citit sau o tableta.



Tine legatura cu familia si prietenii.
Roaga un membru al familiei sau un prieten sa tina legatura cu ceilalti membri ai familiei extinse si prietenii.

Dupa operatie, intelegem ca vei fi nerabdator s iti vezi copilul. El va fi adus in Unitatea de Ingrijire

Cardiovasculara Congenitala - sectia ATI, unde va primi ingrijire continua din partea personalului medical
special instruit, asistenti si tehnicieni.

Vei putea sa il vizitezi in ATl cat mai curand posibil dupa operatie, odata ce vor fi finalizate toate analizele
postoperatorii necesare. La prima intalnire, este posibil sa observi schimbari fizice, umflarea tesuturilor, ceea ce este
normal din cauza lichidelor administrate in timpul operatiei.

Aceasta umflare va disparea treptat. Unele echipamente medicale folosite in timpul interventiei chirurgicale vor fi
Inca atasate, iar tuburile si firele vor fi indepartate treptat pe masura ce starea copilului se imbunatateste.

In timp, copilul va putea incepe sa bea si s manance in mod normal.

Cum imi pot ajuta copilul?

Iti poti ajuta copilul in multe feluri in timpul recuperarii sale postoperatorii. Este normal sa te simti nerdbdator s3 I
atingi sau sa 1i vorbesti. Poti sa il mangai, sa 1l atingi si sa 1l saruti cu blandete.

Daca tubul de respiratie este inca in pozitie, copilul nu va putea vorbi. Incurajeaza-1 sa nu incerce sa vorbeasca si
ofera-i confort si sprijin. Vocea ta si a celorlalti membri ai familiei sunt importante pentru el in aceste momente,



oferindu-i un sentiment de siguranta.
Iti reconandam sa ramai peste noapte in camera copilului sau s& dormi aici in timpul zilei, pentru a fi alaturi de el.

Vei putea sa il tii In brate atunci cand echipa medicala considera ca este sigur sa o faci. De obicei, acest lucru se
intampla dupa ce tubul de respiratie al copilului a fost indepartat.

In ceea ce priveste durerile postoperatorii, interventia poate provoca disconfort si durere. Este greu sa observi
copilul trecand prin astfel de momente. Echipa medicala va administra tratamente medicamentoase adecvate
pentru a reduce durerea, adaptate nevoilor si starii sale. Este esential ca el sa primeasca suficiente medicamente
pentru durere pentru a se odihni si a se vindeca in mod corespunzator.

Poti vizita copilul oricand, deoarece esti binevenit sa fii alaturi de el 24 de ore pe zi. In mod obisnuit, familia extinsa
si prietenii 1l pot vizita intre orele 15:00 si 17:00.

Parasirea spitalului

Este firesc sa iti doresti sa iti iei copilul acasa cat mai curand posibil dupa operatia cardiaca. De obicei, majoritatea
copiilor petrec intre trei si zece zile in spital, in functie de tipul interventiei si de cum evolueaza medical.

Ingrijirea zonei operatiei este cruciald pentru recuperarea copilului tau:

Curata zilnic zona operatiei cu comprese sterile si betadina pana cand firele sunt scoase de catre medicul
chirurg (de obicei la 14 zile dupa operatie).



Copilul poate face baie la intoarcerea acasa.

Evita sa il lasi pe copil sa doarma pe burta; este mai confortabil sa doarma pe o parte, sprijinit
de perne si cu capul. Cand il ridici din pat, sa Ti asiguri spatele cu o mana.

Fii atent la tuse in primele 2-3 luni dupa externare. Ajuta-I pe copil sa isi sprijine pieptul n
timp ce tuseste, in functie de varsta.

Evitati efortul fizic intens si loviturile in zona operatiei pana la vindecarea complets, adica in
aproximativ 12 saptamani.

Nu expuneti zona operatiei la soare timp de un an de la externare.

Este important sa programati controale cardiologice regulate!
Copilul va avea nevoie de ecografii cardiace, EKG-uri si alte investigatii periodice dupa operatie.

In primele luni dupa interventie, vizitele la medic vor fi mai frecvente conform recomandarilor
acestuia.

Pe masura ce copilul se recupereaza, frecventa controalelor va scadea treptat.

Medicul curant te va informa cand sa programezi urmatoarea ecografie cardiaca si alte
investigatii.

Asigura-te ca aveti programarea facuta in prealabil pentru ecografiile de control si respecta
indicatiile medicului curant pentru o recuperare cat mai eficienta a copilului tau.




Recuperare la domiciliu

lata ce ar trebui sa ai in vedere pentru copilul tau atunci cand acesta se va intoarce acasa:

Fii atent la activitatile care ar putea duce la lovituri in zona interventiei! Este important sa le evite cel putin pana
cand operatia este complet vindecata, adica in jur de 12 saptamani.

Copilul tau va putea, probabil, sa manance o dieta normala, deci ar putea fi util sa ai la indemana alimentele lui
preferate. Asigura-te ca bea suficienta apa.

Incurajeaza-1 pe copil sa se odihneascd atunci cand se simte obosit.

In primele 3 luni, asigura-te ca evita sa ridice obiecte care ar putea sa il incordeze, cum ar fi un rucsac sau pungi
grele.

Dupa cel putin 8 saptamani de la operatie, copilul poate incepe sa reia sporturile pe care le practica inainte de
interventia chirurgicala.
Este important sa reintroduci efortul fizic treptat, in functie de cat de repede se W
adapteaza copilul la cerintele sportului respectiv. lata cateva exemple: @

Imediat dupa operatie: plimbari.

La 8 saptamani: inot, jogging, dans. 0.' %
La 12 saptamani: fotbal, baschet, tenis, gimnastica, ridicare de greutati. _ < )



Pentru alte sporturi, nu ezita sa ceri sfatul medicului curant al copilului. Este crucial sa eviti loviturile in zona
operatiei pana cand aceasta se vindeca complet!

Iti recomandam sa fii atent la toate aceste aspecte pentru a asigura o recuperare cat mai buna si rapidd pentru
copilul tau.

Reintegrarea copilului dumneavoastra in comunitate

Daca medicul nu recomanda altceva, copilul tau va putea sa revina in comunitate (gradinita, scoalg, liceu) dupa cel
putin 4 saptamani de la operatie.

Pentru urmatoarele 8-12 saptamani dupa interventia chirurgicald, este important sa nu participe la orele de educatie
fizica si sport pentru a reduce riscul de lovituri in zona operatiei.

Dupa reintegrarea in comunitate, ar trebui sa evite contactul cu alti copii care prezinta semne de boala precum raceli,
gripe, enterocolite etc. Copiii care au suferit o interventie chirurgicala pe inima sunt mai vulnerabili la astfel de infectii in
primele saptamani dupa operatie si pot avea simptome mai severe decat alti copii.

Daca copilul tau are un stimulator cardiac implantat si medicul recomanda efectuarea unei rezonante magnetice
nucleare (RMN), trebuie sa stii ca stimulatorul cardiac are nevoie de ajustari speciale pentru aceasta investigatie. Aceste
ajustari trebuie realizate doar de catre un medic specializat in aritmologie.

Asigura-te ca urmezi cu atentie recomandarile medicului pentru a asigura o recuperare completa si sigura pentru
copilul tau dupa operatie.



Durerea ramasa in urma operatiei

Dupa ce juniorul se intoarce acasa, este posibil sa resimta uneori dureri in zona operatiei. Pentru gestionarea acestor
dureri, puteti administra acasa Paracetamol sirop sau alt tratament medicamentos conform recomandarilor
medicului (fie medicul curant cardiolog, fie medicul de familie).

De-a lungul timpului, vei observa ca durerile vor scadea si copilul va avea tot mai putina nevoie de tratament. Este
important sa urmezi instructiunile medicale pentru a asigura o recuperare confortabila si eficienta dupa interventia

chirurgicala.

Cand trebuie sa contactati medicul de familie sau medicul specialist cardiolog pediatru?

Este important sa contactezi medicul de familie sau medicul specialist cardiolog pediatru in urmatoarele situatii:
Daca copilul face febra (temperatura mai mare de 38).
Daca zona operatiei se inflameaza (piele inrosita, umflaturi, durere, secretii albicioase-galbui).
Daca apar semne de insuficienta cardiaca congestiva, cum ar fi:
Oboseala excesiva.

Respiratie dificila.



Umflaturi ale pielii.

Piele galbuie sau vinetie.
Scadere in greutate.
Scaderea poftei de mancare.

Reducerea cantitatii de urina eliminate zilnic.

In special pentru copiii mici, urmariti cu atentie:
Pofta de mancare.
Cresterea In greutate.

Aceste semne pot indica probleme care necesita evaluare medicala
prompta pentru a asigura o gestionare corespunzatoare si pentru a
preveni eventualele complicatii.




Imunizarea post-operatorie

In primele 12 saptamani de la interventia chirurgicald, este important sa eviti vaccinarea copilului tau operat pe inima!
Dupa acest interval, urmeaza sfaturile medicului curant (pediatru sau medic de familie) al copilului.

Importanta igienei dentare

Este crucial sa ai grija de igiena dentara a copilului pentru a preveni infectiile care pot afecta inimal
lata cateva recomandari:
Periaza dintii de doua ori pe zi cu o periuta si pasta de dinti adecvata varstei copilului.

Asigura-te ca copilul are controale stomatologice regulate (cel putin o data pe an sau mai des daca observi aparitia
cariilor).

Preventia endocarditei infectioase

Copiii care au fost supusi unei interventii chirurgicale pe inima trebuie sa respecte masurile de prevenire a endocarditei
infectioase. Poti gasi informatii detaliate in ghidul de profilaxie a endocarditei infectioase pe care |-ai primit de la medic
Tmpreuna cu acest material.
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